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1. LUDZKI EMBRION (ZARODEK) W STADIUM
4 BLASTOMEROW

Na samym poczatku zycia cztowieka, w momencie
potaczenia sie komorek rozrodczych kobiety i mezczyzny,
rozpoczyna sie nowe zycie, ktéremu towarzyszy rozbtysk
Swiatta. To nowe zycie jest bezcenne, niepowtarzalne
i dlatego chronimy je od samego poczatku.

Od pierwszych chwil to nowe zycie przechodzi bardzo
skomplikowane przemiany.

Na poczatku cztowiek jest tylko jedng komorka, ale
z wielkimi mozliwosciami. W jej srodku znajduje sie
jedyny, niepowtarzalny genom, unikalne DNA, w ktorym
zaprogramowany jest dalszy rozwoj cztowieka, jego
wyglad, wiele cech charakteru, a nawet choroby, na ktére
moze zachorowac.

Potowa Twojego DNA, ktére znajduje sie w jadrach
komoérkowych Twoich komérek, pochodzi od Twojej
mamy, a potowa od taty.

W Twoim DNA znajduja sie fragmenty pochodzace od
wielu Waszych przodkéw!

Poczatkowo jedna komoérka, w srodku ktorej znajduje sie
DNA upakowane w postaci chromosomow, zaczyna sie
dzielic. Obrazek pokazuje, jak kazdy z nas wygladat ok. 2 dni
PO rozpoczeciu swojego zycia — byty to tylko cztery
malutkie ,babelki” zwane blastomerami, ktdére beda sie
dalej dzieli¢ i formowac w coraz bardziej skomplikowany
organizm.

Ty tez tak wygladates, kiedy bytes bardzo, bardzo
malenkim dzieckiem i zobacz, jaki teraz jestes duzy!

2. SERCE CZLOWIEKA ZACZYNA BIC
W 16. DNIU JEGO ZYCIA!

W 2016 roku badacze z Uniwersytetu w Oxfordzie w Wiel-
kiej Brytanii odkryli, ze pierwsze bicie serca cztowieka
pojawia sie juz w 16. dniu jego zycia. Oczywiscie serce
to jest jeszcze bardzo proste i bedzie sie dalej rozwijac,
ale to pierwsze z trzech miliardow uderzen pojawia sie
Znacznie wczesniej, niz dotychczas przypuszczano -
wtedy gdy ludzki embrion jest jeszcze wielkosci matej
kropeczki.




3. W 5. TYGODNIU ZYCIA CZLOWIEKA
POJAWIA SIE MOZG!

W 5. tygodniu zycia matego cztowieka pojawia sie moézg,
jest jeszcze stabo rozwiniety, ale z dnia na dzien bedzie
sie powiekszat, a jego budowa bedzie coraz bardziej
skomplikowana!

4. W 8. TYGODNIU CIAZY DZIECKO JEST
JUZ WIELKOSCI ,,MISIA ZELKA™!

Maty cztowiek caty czas sie rozwija: w 8 tygodniu cigzy
(czyli w 6. tygodniu swojego zycia), po dwdch miesigcach
rozwoju przypomina matego cztowieka i jest wielkosci
,misia zelka”.

5. PO PRAWIE 3 MIESIACACH ROZWOJU
DZIECKO JEST WIELKOSCI TRUSKAWKI

Maty cztowiek wcigz sie rozwija! W 11. tygodniu cigzy
jego narzady s3a juz uksztattowane. Dziecko jest juz
w stadium ptodowym i osigga wielkos¢ duzej truskawki.

6. W 12. TYGODNIU CIAZY DZIECKO SSIE
SWO3J KCIUK

Tydzien pdzniej, w 12. tygodniu cigzy, maluszek potrafi
bawic sie swoimi rgczkami i bardzo lubi ssac kciuk.




7. DZIECKO ROSNIE W BRZUCHU MAMY i
| OD POCZATKU MA Z NIA BLISKA WIEZ

Pewnie zastanawiacie sie, gdzie to wszystko sie dzieje,
gdzie rosnie i rozwija sie maty cztowiek? Dziecko “mieszka”
W brzuchu swojej mamy, w narzadzie nazywanym macica.
To miejsce to bezpieczne srodowisko, gdzie dziecko moze
rozwija¢ sie w odpowiedniej temperaturze i otrzymywac
wszystkie niezbedne do zycia i wzrostu sktadniki, w tym
pokarm i tlen. Do konca cigzy, ktora z reguty trwa 9 miesiecy,
bedzie to jego mieszkanie.

Wiez dziecka z mama jest szczegodlnie silna. Czy
wiesz, ze juz od pierwszych tygodni zycia niektére
komorki dziecka wedruja do organizmu matki i juz na
zawsze stajy sie jego czescig? Naukowcy wielokrotnie

odnajdywali w sercu matki komorki serca jej dzieci,
ktore zamieszkaly tam podczas cigzy i juz na zawsze
staly sie jego czescia.

8. STARSI LUDZIE ZAStUGUJA
NA SZACUNEK | TROSKE!

Kazdy z nas miat takie same poczatki. Wielu ludzi dozywa
poznej starosci. Zycie starszych ludzi jest tak samo
cenne jak osob miodszych. Jest tak samo wyjatkowe
i niepowtarzalne! Otoczmy starszych ludzi czutoscia, opieka
i ofiarujmy im nasza mitosc i troske.

9. JESTEM DZIEWCZYNKA
- MAM 2 CHROMOSOMY X!

DNA w jadrze komoérkowym jest bardzo dobrze upa-
kowane i przyjmuje posta¢ chromosomow przypomi-
najacych mate pateczki, ktore tworza pary.

U cztowieka znajduja sie az 23 takie pary, w sumie jest to
46 chromosomoéw. Dwa z nich to tzw. chromosomy pici,
to od nich zalezy biologiczna ptec¢ cztowieka. Dziewczynki
i kobiety maja 2 takie same chromosomy ptci, oznaczone
symbolem X.




10. JESTEM CHLOPCEM — MAM 1 CHROMOSOM X
ORAZ 1 CHROMOSOM Y!

U chtopcdw i mezczyzn za biologiczng pte¢ odpowiada
inny zestaw chromosomow ptci. Nie maja oni, tak jak
dziewczynkiikobiety, dwdch chromosomow X—u chtopcow
pojawia sie zupetnie inny chromosom: chromosom Y. Tak
\ wiec komplet chromosomoéw ptici u chtopcéw to XY. Ten
wyjatkowy chromosom Y rézni sie od chromosomu X, jest
tez od niego znacznie krotszy!

11. TRISOMIA 21. CHROMOSOMU JEST
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zespdt Downa, czyli trisomia 21. chromosomu. Jak juz
” ﬂ o Ui wiecie, chromosomy wystepuja parami, jednak
w przypadku zespotu Downa, chromosom nr 21 wystepuje
potrojnie zamiast podwojnie: zamiast dwodch  takich
samych pateczek, pojawiaja sie trzy. Zaznaczone sg one na
obrazku w ramce w ksztatcie serduszka. Osoby z zespotem
Downa maja wiecej DNA niz wiekszos¢ ludzi, maja nieco
inne rysy twarzy, moga czesciej chorowacd, potrzebuja
opieki innych osob, ich niepetnosprawnos¢ wigze sie
najczesciej z wolnigjszym uczeniem sie czy gorszym
rozwojem intelektualnym. Jednak wiele oséb z zespotem
Downa, gdy osiggnie dorostosc¢, pracuje jako kucharze,
artysci, czy jako opiekunowie 0sob starszych.
Swiatowy Dziern Zespotu Downa obchodzimy 21 marca.
W dacie tej zakodowana jest informacja o trisomii 21
chromosomu: 21/3.

12. ODKRYWCA PRZYCZYNY ZESPOtU DOWNA
JEST JEROME LEJEUNE

Jak juz wiecie, przyczyna zespotu Downa jest trisomia 21.
chromosomu. Odkryt ja wybitny francuski naukowiec,
lekarz i genetyk Jérome Lejeune. Dzieki jego odkryciu
kazda kobieta planujaca cigze lub na jej wczesnym
etapie przyjmuje kwas foliowy, ktory jest niezbedny do
prawidtowego rozwoju dziecka. Jérbme Lejeune byt
bardzo zyczliwy osobom z zespotem Downa. Na obrazku
widac, jak trzyma na kolanach swojego matego przyjaciela
z trisomig 21. Jéréme Lejeune zmart w 1994 roku. Obecnie
w Kosciele Katolickim toczy sie jego proces beatyfikacyjny.




Chromosomy - jest to forma scisle upakowanego DNA. Mozna je
zobrazowac jako ni¢ nawinieta na bardzo wiele szpulek. Cztowiek ma
23 pary chromosomow, czyli 46 ich sztuk: 44 ,zwykte” chromosomy
i 2 chromosomy ptci. Co ciekawe, liczba chromosomow nie wptywa
na wielkosc osobnika czy jego inteligencje. Przyktadowo stonie maja
56 chromosomow.

DNA - to tak zwany kwas deoksyrybonukleinowy, ktory swoja
budowa przypomina skrecong drabinke. W DNA jest zakodowana
informacja o wygladzie i funkcjonowaniu organizmu, a takze
doktadna instrukcja jego rozwoju. DNA znajduje sie w jadrze
komorkowym, gdzie jest ono bardzo dobrze upakowane - pod
mikroskopem mozemy zobaczyc¢ tylko malenkie chromosomy, ale
gdybysmy rozwineli DNA zaledwie z jednej komorki, miatoby ono
dtugosc ponad 3 metrow!

Chromosomy pici - 23. parachromosomaow u cztowieka. Warunkuja
pte¢ kazdego z nas. Dziewczynki maja kombinacje chromosomow
XX, a chtopcy XY.

Embrion — Embrion jest pierwszym stadium zycia ludzkiego, ktoére
rozcigga sie od momentu zaptodnienia do powstania wszystkich
narzadow (wcigzjeszcze nie w petni rozwinietych). Stadium embrionalne
poprzedza kolejny etap rozwoju: etap ptodowy (od ok 9. tygodnia po
zaptodnieniu.)

Jadro komoérkowe - jest to centralna czes¢ komorki, jej ,centrum
dowodzenia”, w ktérym znajduje sie upakowane DNA.

Macica - narzad rozrodczy u kobiet. To tam dziecko rozwija sie
podczas zycia ptodowego. Witasnie w tym miejscu znajduje sie
dziecko, gdy moéwimy, ze jest ono w ,brzuchu” mamy.

Starosc¢ - jeden z okresow zycia cztowieka. W tym czasie zmniejszaja
sie zdolnosci regeneracyjne organizmu — widac¢ to na przyktad
po wystepujacych na twarzy zmarszczkach czy gorszej kondycji
fizycznej.

Tlen - jeden z kluczowych dla organizmu sktadnikéw powietrza,
ktory wykorzystujemy do oddychania. Stanowi tylko 21% powietrza.
W chemii tlen oznacza sie symbolem O.

Zarodek - to inna nazwa embrionu.

Zespot Downa - wada genetyczna (a tak naprawde zespdt wad)
powodowana trisomia 21. pary chromosomaow. Objawia sie u cztowieka
charakterystyczng budowa ciata, w tym oczu i konczyn. Wigze sie
rowniez z mniejszymi predyspozycjami intelektualnymi. Jak pokazuja
badania, osoby z zespotem Downa czesto odczuwajg znacznie wieksze
szczescie i zadowolenie z zycia niz przecietny cztowiek.



